UNIVERSITAT
PADERBORN

d

epd Landesdienste vom 24.07.2018
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Forscherin: Bei Pflege durch Roboter
Datenschutz abstimmen

Paderborn (epd). Bei der zunehmenden
Pflege durch Roboter miissen nach Wor-
ten der Paderborner Wissenschaftlerin
Kirsten Thommes Datenschutz und
Sicherheit mit dem betreuten Mensch
genau abgesprochen werden. Kamera-
tiberwachung durch Roboter kénne zu
schnellerer Hilfe fiihren, wenn der Pfle-
gebediirftige in seiner Wohnung falle,
erklarte die Wirtschaftswissenschaftle-
rin in einer Verdffentlichung der Uni-
versitdt Paderborn vom Dienstag. Viele
wollten jedoch keine Kameraiiberwa-
chung im Schlaf- oder Badezimmer,
sagte Thommes, die in einem internatio-
nalen Projekt an der Uni Paderborn die
Bediirfnisse von Fachkréften, Patienten
und Angehorigen erforscht.

Auch bei der Dokumentation der Pflege
konne ein Roboter die Pflegekraft
enorm entlasten, erklarte die Wissen-
schaftlerin. Dazu miisse der Roboter den
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Menschen aber iiberwachen, indem er
filme und jedes gesprochene Wort auf-
nehme. Das sei ein erheblicher Eingriff
in die individuelle Freiheit, erklarte
Thommes. Bei der Hilfe nach einem
Sturz konne es eine Losung sein, dass
die Kamera so eingestellt werde, dass
sie nur nach einer Erschiitterung aktiv
sei.

Nach Einschitzung der Wissenschaftle-
rin Kirsten Thommes werden Roboter
im Pflegealltag menschliche Pflege
nicht ersetzen. In einem optimalen
Zukunftsszenario werde die Pflegekraft
durch robotisierte Assistenzsysteme bei
Routinetatigkeiten entlastet, erklérte
Thommes. Damit bliebe dann mehr Zeit
fiir Betreuung, die menschliche Néhe
erfordere.

Bislang wiirden Roboter in Pilotprojek-
ten vor allem als Haushaltshilfen, medi-
zinische Hilfen und soziale Roboter ein-
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gesetzt, erklarte die Wissenschaftlerin.
Sie konnten etwa bei korperlich schwe-
ren Arbeiten wie dem Heben oder
Duschen von Pflegebediirftigen unter-
stiitzen. Im Bereich Medizin konnten sie
die Einnahme von Medikamenten und
die Vitalwerte {iberwachen. AuSerdem
konnten sie bei der Dokumentation der
Pflege helfen.

Das Forschungsprojekt "Orient" an der
Paderborner Uni, das Thommes leitet,
will zum Thema "Roboter in der Pflege"
die Bereiche herausarbeiten, wo es noch
Kommunikationsbedarf gebe, erklarte
die Uni. Dazu wiirden Gesprédche mit
allen in der Pflege beteiligten Gruppen
gefiihrt vom Pflegebediirftigen bis zu
Roboterstellern.
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MEDIZIN-ASPEKTE vom 25.07.2018
Projekt ,Orient* der Universitat Paderborn: Mit
Robotik die Pflege der Zukunft gestalten

,,Wir untersuchen, welche Informatio-
nen den Betroffenen zur Verfiigung ste-
hen miissen, bevor Roboter in der Pflege
eingesetzt werden kénnen®, erklart Prof.
Dr. Kirsten Thommes. Die Wirtschafts-
wissenschaftlerin leitet das am Projekt
beteiligte Paderborner Team. ,Das
Besondere an ,,Orient* ist, dass wir die
betroffenen Gruppen untersuchen und
befragen — angefangen bei den Pflege-
bediirftigen und Angehorigen iiber die
Pflegefachkrifte und -organisationen bis
hin zu den Robotikherstellern, Versiche-
rungen sowie politischen Entschei-
dungstragern. Ziel des Projekts ist es,
deren Informations- und Kommunikati-
onsbedarfe herauszuarbeiten. Es geht
speziell darum, wie viel jede Gruppe
wissen und verstehen muss, um die neue
Technologie so einsetzen zu kdnnen,
dass sie die Pflegesituation auch wirk-
lich verbessert.*

Internationales Kooperationsprojekt
mit Universitaten in Schweden und
Finnland

,Orient” ist international und interdiszi-
plinér aufgebaut: Neben der Universitét
Paderborn sind die schwedische Maélar-
dalen University und die finnische Lap-
peenranta University of Technology
beteiligt. Die Paderborner Wissenschaft-
ler untersuchen, wie Pflegekraft und
Roboter interagieren und erforschen die
Einstellungen und Bediirfnisse der Fach-
krifte, die mit Robotern zusammenar-
beiten sollen. In Schweden erfassen
Pflegewissenschaftler, welche Informa-
tionen Patienten und Angehorige benéti-
gen, um eine Entscheidung iiber den
Einsatz von Robotern treffen zu kénnen.
Die finnischen Projektpartner sind Inno-
vationsforscher. Sie wollen herausfin-
den, wie die Betroffenen besser in den
Entwicklungsprozess von Pflegerobo-
tern einbezogen werden koénnen.

Das Projekt wird im Rahmen der EU-
Initiative ,,More years, better lives
gefordert. Hier haben sich die EU-Mit-
gliedsstaaten zusammengeschlossen, um
drangende gesellschaftliche Fragen zu
erforschen. Konkret fordert vor Ort der
jeweilige nationale Fordergeber, im
Falle Paderborns das Bundesministe-
rium fir Bildung und Forschung
(BMBF). ,,Orient” wird mit insgesamt
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750.000 Euro unterstiitzt.

Roboter konnen eine ganze Reihe von
Aufgaben iibernehmen

In der Pflege kénnen Roboter vielseitig
eingesetzt werden, berichtet Kirsten
Thommes: ,,Die Einsatzmoglichkeiten
von Robotern, die heute bereits in Pilot-
projekten im Einsatz sind, lassen sich
grob in Haushaltshilfen, medizinische
Hilfen und soziale Roboter unterteilen.
Sie konnen beispielsweise Haushalts-
routinetdtigkeiten wie Putzen und
Kochen iibernehmen. Daneben gibt es
Projekte, in denen Roboter bei korper-
lich schweren Arbeiten wie dem Heben
oder Duschen von Pflegebediirftigen
unterstiitzen. Die medizinischen Ein-
satzmoglichkeiten gehen aber noch wei-
ter: Roboter konnen die korrekte Ein-
nahme von Medikamenten und die
Vitalwerte {iberwachen und Pflege-
kréfte enorm entlasten, indem sie bei der
Dokumentation der Pflege helfen.
AuBerdem lassen sich Roboter zur
Unterhaltung einsetzen. Die Einsatzge-
biete reichen dabei von haustierdhnli-
chen Robotern fiir Demenzkranke bis
hin zu aktivierenden Gesprachspartnern,
die beispielsweise den Erhalt der physi-
schen und kognitiven Leistungsfahig-
keit der Pflegebediirftigen unterstiitzen.“
Pflegefachkréfte sollen nicht ersetzt,
sondern entlastet werden — zum
Wohle der Patienten

Oft sehen die Roboter gar nicht so aus,
wie wir sie uns im Allgemeinen vorstel-
len: humanoid, dem Menschen &hnlich.
»Es gibt keine echten , Pflegeroboter
im Sinne von Robotern, die genau wie
eine menschliche Pflegekraft arbeiten,
sondern eine Vielzahl von robotisierten
Assistenzsystemen®, erklart Thommes.
»Physisch erfahrbare humanoide Robo-
ter wie Pepper oder Zora, die aussehen,
wie man sich gemeinhin einen Roboter
vorstellt, werden bislang erst in Pilot-
projekten untersucht, so die Wissen-
schaftlerin.

Eine Pflegefachkraft ersetzen sollen die
Roboter nicht — im Gegenteil: ,,In einem
optimalen Zukunftsszenario wiirde die
Pflegekraft schlicht durch robotisierte
Assistenzsysteme bei Routinetétigkei-
ten entlastet, sodass mehr Zeit fiir Tatig-
keiten bleibt, die soziale Ndhe und
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menschliche Wiarme erfordern®, betont
Thommes.

Konkrete Definition von ,,Roboter*
fordert die Akzeptanz

Schon immer war der Erfolg einer neuen
Technologie mallgeblich abhingig von
der Akzeptanz der Betroffenen. Doch
wie offen sind Pflegebediirftige, Ange-
horige und die Fachkréfte fiir Roboter?
»Der Einsatz von Robotik in der Pflege
verursacht erst einmal ambivalente
Gefiihle bei allen Beteiligten®, berichtet
Kirsten Thommes von ihren bisherigen
Erfahrungen. Die Wissenschaftlerin
betont, wie wichtig eine konkrete Defi-
nition des Begriffs ,,Roboter” in der
Pflege sei, um Angste und Bedenken
abzubauen: ,,In einer europaweiten
Umfrage kam beispielsweise heraus,
dass Skandinavier beim Begriff ,,Robo-
ter als erstes an Industrieroboter den-
ken, die in Kéfigen eingeschlossen wer-
den miissen. Die erste Assoziation der
Deutschen zum Stichwort ,,Roboter*
war bezeichnenderweise der ,, Termina-
tor“. Weder auf einen Industrieroboter
noch auf den Terminator mochte man
wohl treffen, wenn man pflegebediirftig
ist. Wenn die beteiligten Akteure aber
erfahren, dass es um robotisierte Assi-
stenzsysteme geht, ist die Resonanz
deutlich positiver als wenn wir abstrakt
von einem Pflegeroboter sprechen, der
erstmal Angste auslost.“

Die neue Technologie muss sich nach
den Bediirfnissen der Menschen rich-
ten

Bei der Zusammenarbeit von Mensch
und Roboter spielen die Themen Ethik,
Datenschutz und Sicherheit eine grofle
Rolle. Méchte ich als Patient von einem
Roboter iiberwacht und gewaschen wer-
den? Soll mir als Pflegekraft ein Robo-
ter auf die Finger schauen? Und kann
ich den digitalen Assistenten selbst aus-
schalten oder nicht? Bedenken, die Kir-
sten Thommes und ihre Projektpartner
gut kennen: ,Kameraiiberwachung
durch Roboter kann dazu fiihren, dass
viel schneller Hilfe kommt, wenn der
Pflegebediirftige in seiner Wohnung
fallt. Viele wollen aber keine Kamera-
tiberwachung im Schlaf- oder Badezim-
mer — auch wenn da die Wahrschein-
lichkeit am hochsten ist, zu fallen. Bei
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der Dokumentation der Pflege ist es
dhnlich: Wenn ein Roboter diese Arbeit
tibernimmt, entlastet das die Pflegekraft
enorm. Dazu muss der Roboter den
Menschen aber iiberwachen, indem er
filmt und jedes gesprochene Wort auf-
nimmt. Das ist ein erheblicher Eingriff
in die individuelle Freiheit.“ Die For-
scherin hélt es daher fiir notwendig, dass
sich die Robotik nach den Wiinschen
und Anforderungen der Menschen rich-
tet: ,,Es stellt sich immer die Frage, ob
die Roboter passende Antworten auf die
Bediirfnisse der Betroffenen finden.
Unser Projekt erhebt daher explizit auch
solche Wiinsche, Angste und Informati-
onsbedarfe.

Wie kann es konkret aussehen, wenn
sich die Technik den Wiinschen der
Betroffenen anpasst? ,,Wenn beispiels-
weise ein Pflegebediirftiger Bedenken
hat, seine Wohnung durch die Kamera
eines Roboters iiberwachen zu lassen,
konnte die Kamera so eingestellt wer-
den, dass sie nur dann aktiv ist, wenn
der Roboter eine Erschiitterung — bei-
spielsweise durch einen Sturz — auf-

zeichnet®, erklart Thommes.
Professioneller Umgang mit Robo-
tern: In der Ausbildung fingt es an
Sollen Roboter erfolgreich eingesetzt
werden und nicht zu einer zusétzlichen
Arbeitsbelastung fiir die Pflegekrifte
werden, miissen sie einfach und schnell
zu bedienen sein. Thommes pladiert
daher dafiir, den Umgang mit der neuen
Technologie kiinftig in die Ausbildung
zu integrieren: ,,Das Berufsbild der Pfle-
gekraft wird sich verdndern. In den
ersten Einsdtzen von Pepper und Zora
zeigte sich, dass die Pflegekréfte in die
Programmierung der Roboter eingebun-
den waren. Wie in allen von der Digita-
lisierung betroffenen Berufsgruppen
wird sich der Ausbildungsinhalt dahin-
gehend verdndern, dass die Fachkrifte
deutlich mehr technische Inhalte erler-
nen werden, um die Technologie kom-
petent nutzen zu kénnen.“

Forschung zur Zusammenarbeit von
Mensch und Maschine sollte ausge-
baut werden

Kirsten Thommes glaubt nicht, dass
Roboter den Menschen kiinftig groRfla-

FlensburgJounal vom 24.07.2018

Trainingsauftakt der SG mit Unterstltzung der
Universitat Paderborn

Flensburg/Paderborn — ,,Die Werte
ligen nicht.“ befand Maik Machulla
zum Trainingsauftakt der SG Flens-
burg-Handewitt am vergangenen

Montag in der Marineschule Miirwik.

Der Trainer des deutschen Handball-
meisters hatte Sportwissenschaftler
des Arbeitsbereiches Trainings- und
Neurowissenschaften der Universitat
Paderborn in Flensburg, um Herzfre-
quenzen, Blutwerte, Sprunghéhen
und Laufgeschwindigkeiten zu mes-
sen und damit Basisdaten fiir die
Trainingsarbeit der kommenden Sai-
son zu erhalten.

Die Sportwissenschaftler bewerteten
gemeinsam mit dem Trainerteam der SG
die Testergebnisse, um fiir jeden Spie-
ler individuelle Empfehlungen abzulei-
ten. ,,Wir wollen helfen, die Leistungen
jedes einzelnen Spielers gezielt weiter-
zuentwickeln, sie im Wettkampf besser
zu machen. Dabei wollen wir die Daten
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nutzen, um neue Erkenntnisse zum
Belastungs- und Verletzungsmanage-
ment zu generieren und wissenschaft-
lich abzusichern®, erkldrt Prof. Dr.
Jochen Baumeister von der Universitét
Paderborn.

Maik Machulla und seinem Trainer-
team gibt diese Beratung wichtige neue
Impulse fiir die Trainings- und Bela-
stungsgestaltung: ,, Die Diagnostik und
Beratung durch Jochen Baumeister und
sein Team ist fiir unsere Trainingspra-
xis ungemein hilfreich, nicht nur, um die
momentane Leistung zu erfassen, son-
dern um die Entwicklung der Spieler
nachhaltig zu verbessern. Schon im ver-
gangenen Jahr haben wir gesehen, dass
wir so die Trainingsprozesse individuel-
ler kénnen*“.

Die Sportwissenschaftler wollen neben
dem Herz-Kreislauf-System und dem
Bewegungsapparat in der kommenden
Saison besonders auf das zentrale Ner-
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chig vom Arbeitsmarkt verdrangen wer-
den: ,,Roboter werden unsere Arbeitsin-
halte eher verdandern. Eine erste deut-
sche Untersuchung an der Universitat
Diisseldorf ergab, dass Roboter bislang
in allen Industriezweigen zum Wegfall
von Arbeitskriften fithrten, dieser Ver-
lust aber iiber neue Arbeitspldtze in
wirtschaftsnahen Dienstleistungen kom-
plett ausgeglichen wurde.“

Laut der Paderborner Wirtschaftswis-
senschaftlerin mangelt es aktuell vor
allem an Forschung zur Zusammenar-
beit von Mensch und Maschine: ,,Heute
sind die Maschinen sehr weit entwickelt
und koénnen echte Assistenten werden.
Allerdings wird bislang kaum erforscht,
wie sie sich in Teams einfiigen und was
maschinelle Partner mit der Zufrieden-
heit von Menschen am Arbeitsplatz
machen. Wir miissen aber unbedingt
verstehen, wann Assistenzsysteme als
hilfreich und wann als stérend empfun-
den werden, um ihr Potential ausschop-
fen zu konnen. ,,Orient“ soll dazu einen
Beitrag leisten.“

vensystem achten. Vom Gehirn aus wer-
den alle Bewegungen gesteuert. Es ist
ein sehr dynamisches Organ und seine
Funktionen konnen ebenso wie die von
Muskeln trainiert werden.“ Das Nerven-
system steht auch bei einem schon in
der Meistersaison 2017/2018 zum Ein-
satz gekommenen Diagnostik Tool zur
Messung der Handlungsschnelligkeit im
Mittelpunkt: dem Speedcourt. Hier wer-
den kognitive und motorische Reaktion
gemessen und trainiert, um die Spieler
»in Kopf und Beinen*“ schneller zu
machen und vor Verletzungen zu schiit-
zen. Baumeister ist insbesondere an den
Daten zur Handlungsschnelligkeit vor
und nach Verletzungen interessiert. ,,Mit
dem Speedcourt konnen wir das SG
Medical-Team unterstiitzen, gemeinsam
mit dem Trainerteam bessere ,,Return to
play“ Entscheidungen zu treffen, Spie-
ler wieder in den Trainingsbetrieb zu
integrieren und das Risiko einer Wieder-
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zess, der in einer kleinen, eher unschein-
baren Nische einer Branche beginnt.
Auf der Grundlage einer neuen Techno-
logie oder eines neuartigen Geschéfts-
modells werden Produkte oder Dienst-
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leistungen entwickelt, die zunédchst nur
einen kleinen Teil von Kunden anspre-
chen. Dann gewinnt dieses Angebot an
Fahrt, wird zu einem dominierenden
Marktfaktor und verdrangt am Ende eta-
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blierte Produkte. Bislang sind in der
»Garage 33“ mehr als 130 solcher
Geschéaftsmodelle entwickelt worden.
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Memory spielen und tanzen mit Robbie

Siegen/KéiIn. Roboter sollen bald das
Personal in der Altenpflege unterstiit-
zen. Von der Universitdt Siegen ist jetzt
ein 1,20 Meter groer Rohling program-
miert worden, der sogar den einen oder
anderen Gassenhauer zum Besten gibt.
Robbie ist 1,20 Meter grol, fahrt auf
Rollen, hat ein Gesicht und Arme. Er
hat Sensoren am Kopf und an den Fin-
gern, kann horen, sehen und sprechen
und sogar Gefiihle erkennen — zumin-
dest, wenn sie nicht allzu komplex sind.
,Bei den Emotionen hakt es manchmal
noch ein bisschen®, gibt Felix Carros zu.
Der Sozioinformatiker von der Uni Sie-
gen hat dabei geholfen, Robbie zu pro-
grammieren. ,,Er und seine Kollegin
Paula sind unsere Prototypen. Aber
langfristig sollen sie unterstiitzend in der
Altenpflege tdtig sein.“

Robbies Herz ist eine Art I-Pad: Der
Tablet-Computer prangt gut sichtbar auf
seiner Roboterbrust und wirkt ein wenig
so, als hétte man sie ihm umgehéngt.
Aber Robbie ist auch nicht von der Uni-
versitét Siegen selbst entworfen worden.
,Den haben wir so als Rohling einge-
kauft. Urspriinglich entworfen wurde er,
um als Verkaufsassistent in Geschéften
aufzutreten und Kunden etwa einen Kaf-
fee anzubieten®“, sagt Carros. Der
,humanoide Roboter vom Typ Pepper®,
wie er im Fachjargon genannt wird,
kann aber eben auch anderweitig einge-
setzt werden. Und genau das tun die
Forscher der Universitadt Siegen und der
Fachhochschule Kiel mit ihm.

,»Robbie wird niemals das Pflegeperso-
nal ersetzen®, erldutert Carros. ,,Aber er
kann das Personal unterstiitzen und ihm
die Arbeit erleichtern, indem er die
Bewohner eines Altenheims
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beschiftigt.“ Robbie fordert etwa dazu
auf, mit ihm gemeinsam leichte Gymna-
stikiibungen zu machen oder mit ihm zu
tanzen. ,,Man kann ihm beliebig Lieder
programmieren, zu denen er dann
gemeinsam mit den Senioren tanzt.“ So
gehoren zu seinem Repertoire bereits
Songs wie ,,An der Nordseekiiste“ und
,»Du liegst mir im Herzen®. ,,Das wird
auch sehr gut angenommen, die Senio-
ren machen da gerne mit“, sagt Carros.
Quiz oder Memory

Mit Robbie lassen sich auch kognitive
Spiele wie ein Quiz oder eine einfache
Version von Memory spielen. Dabei
muss sich der Heimbewohner merken,
auf welcher verdeckten Karte auf Rob-
bies Display etwa ein Vogel oder ein
Auto abgebildet ist. Auf die kann er
dann entweder tippen oder sie sprach-
lich benennen.

Langfristig mochten die Forscher errei-
chen, dass Robbie und seine Kollegen
als Infodienstleiter fungieren: ,Er
kénnte die Heimbewohner etwa dariiber
informieren, was es heute zu essen gibt
oder was fiir Aktivitdten anstehen.“
Auch sei es moglich, ihn mit anderen
Gerdten zu koppeln. ,,Der Heimbewoh-
ner konnte etwa ein Armband tragen,
das seinen Wasserhaushalt misst. Ist er
dehydriert, konnte Robbie die Daten
auswerten und den Heimbewohner zum
Trinken auffordern.

Entwickelt wurde Robbies Programmie-
rung im Rahmen des Wissenschaftsjah-
res 2018, das vom Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung ausgerufen
wurde. Ziel ist die ,,anwendungsnahe
Robotik in der Altenpflege“. Es geht um
innovative Losungen, die dabei helfen
sollen, die Herausforderungen des
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demografischen Wandels und einen
Mangel an Pflegepersonal anzugehen.
,Robbie einzusetzen, konnen wir uns
sehr gut vorstellen®, sagt Helene Maqua
von der Abteilung Altenhilfe der Cari-
tas im Erzbistum Koéln. ,,Der Einsatz
kiinstlicher Intelligenz ist im Moment
eine sehr spannende Idee. Denkbar ist
etwa, dass ein Roboter Medikamente
anreicht.“ Davon konnten potenziell alle
Heimbewohner profitieren. ,,Auch fiir
bettldgerige Patienten wdire er etwas,
wenn er sie zur Interaktion anregt.“
Dass jeder Heimbewohner mal einen
Roboter wie Robbie zur Verfiigung
haben wird, ist dabei unrealistisch: Denn
bislang kostet schon der unprogram-
mierte Rohling 17.000 Euro. ,Aller-
dings wiirde der Preis bei einer Massen-
anfertigung natiirlich deutlich sinken“,
meint Sozioinformatiker Felix Carros.
Und Helene Maqua von der Caritas fin-
det, dass es ja schon toll wére, wenn es
in jeder Einrichtung einen Robbie
gédbe.epd

Datenschutz genau abstimmen
Paderborn. Bei der zunehmenden
Pflege durch Roboter miissen nach Mei-
nung der Paderborner Wissenschaftlerin
Kirsten Thommes Datenschutz und
Sicherheit mit dem betreuten Mensch
genau abgesprochen werden. Kamera-
tiberwachung durch Roboter kénne zu
schnellerer Hilfe fithren, wenn der Pfle-
gebediirftige in seiner Wohnung hin-
falle, erklidrte die Wirtschaftswissen-
schaftlerin in einer Veroffentlichung der
Universitdt Paderborn vom vergange-
nen Dienstag. Viele Pflegebediirftige
wollten jedoch keine Kameraiiberwa-
chung im Schlaf- oder Badezimmer,
sagte Thommes, die in einem internatio-
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nalen Projekt an der Uni Paderborn die
Bediirfnisse von Fachkriften, Patienten
und Angehorigen erforscht.

Auch bei der Dokumentation der Pflege
konne ein Roboter die Pflegekraft
enorm entlasten, erkldrte die Wissen-
schaftlerin. Dazu miisse der Roboter den
Menschen aber iiberwachen, indem er
filme und jedes gesprochene Wort auf-
nehme. Das sei ein erheblicher Eingriff
in die individuelle Freiheit, erklérte
Thommes. Bei der Hilfe nach einem
Sturz konne es eine Losung sein, dass
die Kamera so eingestellt werde, dass
sie nur nach einer Erschiitterung aktiv
sei.

Nach Einschatzung der Wissenschaftle-
rin Kirsten Thommes werden Roboter
im Pflegealltag menschliche Pflege
nicht ersetzen. In einem optimalen
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Zukunftsszenario werde die Pflegekraft
durch robotisierte Assistenzsysteme bei
Routinetadtigkeiten entlastet, erklérte
Thommes. Damit bliebe dann mehr Zeit
fir Betreuung, die menschliche Nahe
erfordere.

Bislang wiirden Roboter in Pilotprojek-
ten vor allem als Haushaltshilfen, medi-
zinische Hilfen und soziale Roboter ein-
gesetzt, erklarte die Wissenschaftlerin.
Sie konnten zum Beispiel bei korperlich
schweren Arbeiten wie dem Heben oder
Duschen von Pflegebediirftigen unter-
stiitzend tétig sein. Im Bereich Medizin
konnten sie die Einnahme von Medika-
menten und die Vitalwerte tiberwachen.
AuRerdem konnten Roboter bei der
Dokumentation der Pflege helfen.

Das Forschungsprojekt ,,Orient” an der
Paderborner Universitit, das Thommes
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leitet, will zum Thema ,,Roboter in der
Pflege” die Bereiche herausarbeiten, wo
es noch Kommunikationsbedarf gebe,
erklarte die Hochschule. Dazu wiirden
Gesprdche mit allen in der Pflege betei-
ligten Gruppen gefithrt vom Pflegebe-
diirftigen bis zu Roboterherstellern.epd
Wissenschaftlerin erforscht die Pflege
durch Roboter

Forscher der

Universitdt Siegen

» Er konnte die Heimbewohner

etwa dartiber

informieren, was es heute zu essen gibt
oder was

fiir Aktivitaten

anstehen. «

Extreme conditions in semiconductors

Scientists from the University of Kon-
stanz and Paderborn University have
succeeded in producing and demonstra-
ting what is known as Wannier-Stark
localization for the first time. In doing
so, the physicists managed to overcome
obstacles that had so far been conside-
red insurmountable in the field of opto-
electronics and photonics. Wannier-
Stark localization causes extreme imba-
lance within the electric system of cry-
stalline solids. "This fundamental effect
was predicted more than 80 years ago.
But it has remained unclear ever since
whether this state can be realized in a
bulk crystal, that is, on the level of che-
mical bonds between atoms," says Pro-
fessor Alfred Leitenstorfer, Professor of
Experimental Physics at the University
of Konstanz. Analogues of the effect
have so far been demonstrated only in
artificial systems like semiconductor
superlattices or ultracold atomic gases.
In a bulk solid, Wannier-Stark localiza-
tion can only be maintained for an extre-
mely short period of time, shorter than a
single oscillation of infrared light. Using
the ultrafast laser systems at the Univer-
sity of Konstanz, Wannier-Stark locali-
zation has now been demonstrated for
the first time. The experiment was con-
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ducted in a high-purity gallium arsenide
crystal grown at ETH Zurich using
epitaxial growth. The research results
were published in the scientific journal
Nature Communications on 23 July
2018.

What is Wannier-Stark localization?
If we tried to picture the atoms of a cry-
stal, it would have to be as a three-
dimensional grid composed of small
beads that repel each other and are only
kept together by rubber bands. The
system remains stable as long as the
rubber band is as strong as the repulsion
is. If this is the case, the beads neither
move closer to each other, nor do they
move away from each other -- the
distance between them remains about
the same. Wannier-Stark localization
occurs when the rubber bands are remo-
ved abruptly. It is the electronic state
that happens at the precise moment in
time when the rubber bands have
already gone but the beads still remain
in place: The chemical bonds that hold
the crystal together have been suspen-
ded.

If this state is maintained for too long,
the beads will break apart and the cry-
stal dissolves. To analyze Wannier-
Stark localization, the physicists had to
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remove the stabilizing structures, cap-
ture the system within a fraction of a
light oscillation using light pulses, and
finally to stabilize it again to prevent the
atoms from breaking apart. The experi-
ment was made possible through the
highly intense electric field of an ultras-
hort infrared light pulse, which is pre-
sent in the crystal for a few femtose-
conds only. "This is what we specialize
in: studying phenomena that only exist
on very short time scales,” explains
Alfred Leitenstorfer.

"In perfect insulators and semiconduc-
tors, electronic states expand throug-
hout the entire crystal. According to an
80-year-old prediction, this changes as
soon as electrical voltage is applied,”
says Professor Torsten Meier from
Paderborn University. "If the electric
field inside the crystal is strong enough,
the electronic states can be localized to a
few atoms. This state is called the Wan-
nier-Stark ladder,"” explains the physi-
cist, who is also Vice-President for
International Relations at Paderborn
University.

New electronic characteristics

"A system that deviates so extremely
from its equilibrium has completely new
characteristics," says Alfred Leitenstor-
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Forschungsprojekt zu Robotern in der Pflege

Uberwachung: Die Paderborner Wissenschaftlerin Kirsten Thommes mahnt Datenschutz

an

Paderborn (epd). Bei der zunehmenden
Pflege durch Roboter miissen nach Wor-
ten der Paderborner Wissenschaftlerin
Kirsten Thommes Datenschutz und
Sicherheit mit dem betreuten Menschen
genau abgesprochen werden.
Kameratiberwachung durch Roboter
konne beispielsweise zu schnellerer
Hilfe fiihren, wenn der Pflegebediirftige
in seiner Wohnung falle, erkldrte die
Wirtschaftswissenschaftlerin. Viele
wollten jedoch keine Kameraiiberwa-
chung im Schlaf- oder Badezimmer,
sagte Thommes, die in einem internatio-
nalen Projekt an der Universitat Pader-
born die Bediirfnisse von Fachkriften,
Patienten und Angehorigen erforscht.
Auch bei der Dokumentation der Pflege
konne ein Roboter die Pflegekraft
enorm entlasten, erkliarte die Wissen-
schaftlerin. Dazu miisse der Roboter den
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Menschen aber iiberwachen, indem er
filme und jedes gesprochene Wort auf-
nehme. Das sei ein erheblicher Eingriff
in die individuelle Freiheit, sagte Thom-
mes. Bei der Hilfe nach einem Sturz
konne es eine Losung sein, dass die
Kamera so eingestellt werde, dass sie
nur nach einer Erschiitterung aktiv sei.
Nach Einschatzung der Paderborner
Wissenschaftlerin werden Roboter im
Pflegealltag menschliche Pflege nicht
ersetzen. In einem optimalen Zukunfts-
szenario werde die Pflegekraft durch
robotisierte Assistenzsysteme bei Routi-
netdtigkeiten entlastet, erkldarte Thom-
mes. Damit bliebe dann mehr Zeit fiir
die Betreuung von Pflegebediirftigen,
die menschliche Nahe erfordere.

Bislang wiirden Roboter in Pilotprojek-
ten vor allem als Haushaltshilfen, medi-
zinische Hilfen und soziale Roboter ein-
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gesetzt, sagte die Wissenschaftlerin. Sie
konnten etwa bei korperlich schweren
Arbeiten wie dem Heben oder Duschen
von Pflegebediirftigen unterstiitzen. Im
Bereich Medizin konnten sie die Ein-
nahme von Medikamenten und die
Vitalwerte tiberwachen. Aulerdem
konnten sie bei der Dokumentation der
Pflege helfen.

Das Forschungsprojekt ,,Orient” an der
Universitdt Paderborn, das Thommes
leitet, will zu dem Thema Roboter in der
Pflege die Bereiche herausarbeiten, fiir
die es noch Kommunikationsbedarf gibt.
Dazu werden laut Thommes Gespréche
mit allen in der Pflege beteiligten Grup-
pen gefiihrt, vom Pflegebediirftigen und
den Pflegefachkraften bis zu den Her-
stellern der Roboter.
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Memory spielen und tanzen mit Robbie

Siegen/Kéln. Roboter sollen bald das
Personal in der Altenpflege unterstiit-
zen. Von der Universitdt Siegen ist jetzt
ein 1,20 Meter groer Rohling program-
miert worden, der sogar den einen oder
anderen Gassenhauer zum Besten gibt.
Robbie ist 1,20 Meter grol$, fahrt auf
Rollen, hat ein Gesicht und Arme. Er
hat Sensoren am Kopf und an den Fin-
gern, kann horen, sehen und sprechen
und sogar Gefiihle erkennen — zumin-
dest, wenn sie nicht allzu komplex sind.
,Bei den Emotionen hakt es manchmal
noch ein bisschen®, gibt Felix Carros zu.
Der Sozioinformatiker von der Uni Sie-
gen hat dabei geholfen, Robbie zu pro-
grammieren. ,,Er und seine Kollegin
Paula sind unsere Prototypen. Aber
langfristig sollen sie unterstiitzend in der
Altenpflege tétig sein.”

Robbies Herz ist eine Art I-Pad: Der
Tablet-Computer prangt gut sichtbar auf
seiner Roboterbrust und wirkt ein wenig
so, als hétte man sie ihm umgehéngt.
Aber Robbie ist auch nicht von der Uni-
versitdt Siegen selbst entworfen worden.
»,Den haben wir so als Rohling einge-
kauft. Urspriinglich entworfen wurde er,
um als Verkaufsassistent in Geschaften
aufzutreten und Kunden etwa einen Kaf-
fee anzubieten“, sagt Carros. Der
,humanoide Roboter vom Typ Pepper®,
wie er im Fachjargon genannt wird,
kann aber eben auch anderweitig einge-
setzt werden. Und genau das tun die
Forscher der Universitdt Siegen und der
Fachhochschule Kiel mit ihm.

,»Robbie wird niemals das Pflegeperso-
nal ersetzen®, erldutert Carros. ,,Aber er
kann das Personal unterstiitzen und ihm
die Arbeit erleichtern, indem er die
Bewohner eines Altenheims
beschiftigt.“ Robbie fordert etwa dazu
auf, mit ihm gemeinsam leichte Gymna-
stikiibungen zu machen oder mit ihm zu
tanzen. ,,Man kann ihm beliebig Lieder
programmieren, zu denen er dann
gemeinsam mit den Senioren tanzt.“ So
gehoren zu seinem Repertoire bereits
Songs wie ,,An der Nordseekiiste“ und
»Du liegst mir im Herzen®. ,Das wird
auch sehr gut angenommen, die Senio-
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ren machen da gerne mit“, sagt Carros.
Quiz oder Memory

Mit Robbie lassen sich auch kognitive
Spiele wie ein Quiz oder eine einfache
Version von Memory spielen. Dabei
muss sich der Heimbewohner merken,
auf welcher verdeckten Karte auf Rob-
bies Display etwa ein Vogel oder ein
Auto abgebildet ist. Auf die kann er
dann entweder tippen oder sie sprach-
lich benennen.

Langfristig mochten die Forscher errei-
chen, dass Robbie und seine Kollegen
als Infodienstleiter fungieren: ,Er
konnte die Heimbewohner etwa dariiber
informieren, was es heute zu essen gibt
oder was fiir Aktivitdten anstehen.
Auch sei es moglich, ihn mit anderen
Gerdten zu koppeln. ,,Der Heimbewoh-
ner konnte etwa ein Armband tragen,
das seinen Wasserhaushalt misst. Ist er
dehydriert, konnte Robbie die Daten
auswerten und den Heimbewohner zum
Trinken auffordern.“

Entwickelt wurde Robbies Programmie-
rung im Rahmen des Wissenschaftsjah-
res 2018, das vom Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung ausgerufen
wurde. Ziel ist die ,,anwendungsnahe
Robotik in der Altenpflege“. Es geht um
innovative Losungen, die dabei helfen
sollen, die Herausforderungen des
demografischen Wandels und einen
Mangel an Pflegepersonal anzugehen.
,Robbie einzusetzen, kénnen wir uns
sehr gut vorstellen®, sagt Helene Maqua
von der Abteilung Altenhilfe der Cari-
tas im Erzbistum Koln. ,,Der Einsatz
kiinstlicher Intelligenz ist im Moment
eine sehr spannende Idee. Denkbar ist
etwa, dass ein Roboter Medikamente
anreicht.“ Davon konnten potenziell alle
Heimbewohner profitieren. ,,Auch fiir
bettlagerige Patienten wdire er etwas,
wenn er sie zur Interaktion anregt.”
Dass jeder Heimbewohner mal einen
Roboter wie Robbie zur Verfiigung
haben wird, ist dabei unrealistisch: Denn
bislang kostet schon der unprogram-
mierte Rohling 17.000 Euro. ,Aller-
dings wiirde der Preis bei einer Massen-
anfertigung natiirlich deutlich sinken®,
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meint Sozioinformatiker Felix Carros.
Und Helene Maqua von der Caritas fin-
det, dass es ja schon toll wére, wenn es
in jeder Einrichtung einen Robbie
gdbe.epd

Datenschutz genau abstimmen
Paderborn. Bei der zunehmenden
Pflege durch Roboter miissen nach Mei-
nung der Paderborner Wissenschaftlerin
Kirsten Thommes Datenschutz und
Sicherheit mit dem betreuten Mensch
genau abgesprochen werden. Kamera-
tiberwachung durch Roboter kénne zu
schnellerer Hilfe fiihren, wenn der Pfle-
gebediirftige in seiner Wohnung hin-
falle, erklidrte die Wirtschaftswissen-
schaftlerin in einer Veroffentlichung der
Universitdt Paderborn vom vergange-
nen Dienstag. Viele Pflegebediirftige
wollten jedoch keine Kameraiiberwa-
chung im Schlaf- oder Badezimmer,
sagte Thommes, die in einem internatio-
nalen Projekt an der Uni Paderborn die
Bediirfnisse von Fachkriften, Patienten
und Angehorigen erforscht.

Auch bei der Dokumentation der Pflege
konne ein Roboter die Pflegekraft
enorm entlasten, erkldrte die Wissen-
schaftlerin. Dazu miisse der Roboter den
Menschen aber iiberwachen, indem er
filme und jedes gesprochene Wort auf-
nehme. Das sei ein erheblicher Eingriff
in die individuelle Freiheit, erklérte
Thommes. Bei der Hilfe nach einem
Sturz konne es eine Losung sein, dass
die Kamera so eingestellt werde, dass
sie nur nach einer Erschiitterung aktiv
sei.

Nach Einschitzung der Wissenschaftle-
rin Kirsten Thommes werden Roboter
im Pflegealltag menschliche Pflege
nicht ersetzen. In einem optimalen
Zukunftsszenario werde die Pflegekraft
durch robotisierte Assistenzsysteme bei
Routinetatigkeiten entlastet, erklérte
Thommes. Damit bliebe dann mehr Zeit
fir Betreuung, die menschliche Néhe
erfordere.

Bislang wiirden Roboter in Pilotprojek-
ten vor allem als Haushaltshilfen, medi-
zinische Hilfen und soziale Roboter ein-
gesetzt, erklarte die Wissenschaftlerin.
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Sie konnten zum Beispiel bei korperlich
schweren Arbeiten wie dem Heben oder
Duschen von Pflegebediirftigen unter-
stiitzend tétig sein. Im Bereich Medizin
konnten sie die Einnahme von Medika-
menten und die Vitalwerte tiberwachen.
AuRerdem konnten Roboter bei der
Dokumentation der Pflege helfen.

Das Forschungsprojekt ,,Orient” an der
Paderborner Universitit, das Thommes
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»We believe in better education — wir
glauben an bessere Bildung®, lautet das
Motto der Firma StudyHelp, die Daniel
Weiner zusammen mit Carlo Oberkonig
2013 griindete.

Zundchst wurden Intensivkurse fiir Stu-
dierende der Universitdt Paderborn
angeboten. Intensivkurse in Mathema-
tik fiir Abiturienten folgten. Sie wurden
gemeinsam mit You-Tube-Bildungsbot-
schafter und Online-Mathematik-Tutor
Daniel Jung konzipiert.
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Intensivkurse fiir die Vorbereitung auf
die Priifung in unterschiedlichen
Féachern.

Sténdig aktualisierte Lernhefte bieten
eine Ergdnzung zu den Kursen und bil-
den eine Saule des StudyHelp-Konzepts
aus Online- und Offline-Lernen.

Zum Unternehmen gehoren 17 feste
Mitarbeiter.

Die Kurse von StudyHelp werden an
mehr als 200 Standorten in Deutschland
und in Osterreich angeboten.

Daniel Weiner und seine Geschéftspart-

718

Universitdt Siegen

» Er konnte die Heimbewohner

etwa dartiber

informieren, was es heute zu essen gibt
oder was

fiir Aktivitdten

anstehen. «
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ner haben bereits Kaufangebote fiir ihr
Unternehmen bekommen — bisher aber
immer abgelehnt. Sie wollen StudyHelp
weiter ausbauen und zeigen sich iiber-
zeugt, dass das gelingt.

In den StudyHelp-Academys, die es bis-
her in Paderborn, Giitersloh und Ahlen
gibt, erhalten Schiiler ein kontinuierli-
ches Coaching iiber einen lédngeren Zeit-
raum.

Alle Rechte vorbehalten - Die Glocke, Verlag E. Holterdorf GmbH und Co. KG
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Memory spielen und tanzen mit Robbie

Siegen/Kéln. Roboter sollen bald das
Personal in der Altenpflege unterstiit-
zen. Von der Universitdt Siegen ist jetzt
ein 1,20 Meter groer Rohling program-
miert worden, der sogar den einen oder
anderen Gassenhauer zum Besten gibt.
Robbie ist 1,20 Meter grol$, fahrt auf
Rollen, hat ein Gesicht und Arme. Er
hat Sensoren am Kopf und an den Fin-
gern, kann horen, sehen und sprechen
und sogar Gefiihle erkennen — zumin-
dest, wenn sie nicht allzu komplex sind.
,Bei den Emotionen hakt es manchmal
noch ein bisschen®, gibt Felix Carros zu.
Der Sozioinformatiker von der Uni Sie-
gen hat dabei geholfen, Robbie zu pro-
grammieren. ,,Er und seine Kollegin
Paula sind unsere Prototypen. Aber
langfristig sollen sie unterstiitzend in der
Altenpflege tétig sein.”

Robbies Herz ist eine Art I-Pad: Der
Tablet-Computer prangt gut sichtbar auf
seiner Roboterbrust und wirkt ein wenig
so, als hétte man sie ihm umgehéngt.
Aber Robbie ist auch nicht von der Uni-
versitdt Siegen selbst entworfen worden.
»,Den haben wir so als Rohling einge-
kauft. Urspriinglich entworfen wurde er,
um als Verkaufsassistent in Geschaften
aufzutreten und Kunden etwa einen Kaf-
fee anzubieten“, sagt Carros. Der
,humanoide Roboter vom Typ Pepper®,
wie er im Fachjargon genannt wird,
kann aber eben auch anderweitig einge-
setzt werden. Und genau das tun die
Forscher der Universitdt Siegen und der
Fachhochschule Kiel mit ihm.

,»Robbie wird niemals das Pflegeperso-
nal ersetzen®, erldutert Carros. ,,Aber er
kann das Personal unterstiitzen und ihm
die Arbeit erleichtern, indem er die
Bewohner eines Altenheims
beschiftigt.“ Robbie fordert etwa dazu
auf, mit ihm gemeinsam leichte Gymna-
stikiibungen zu machen oder mit ihm zu
tanzen. ,,Man kann ihm beliebig Lieder
programmieren, zu denen er dann
gemeinsam mit den Senioren tanzt.“ So
gehoren zu seinem Repertoire bereits
Songs wie ,,An der Nordseekiiste“ und
»Du liegst mir im Herzen®. ,Das wird
auch sehr gut angenommen, die Senio-
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ren machen da gerne mit“, sagt Carros.
Quiz oder Memory

Mit Robbie lassen sich auch kognitive
Spiele wie ein Quiz oder eine einfache
Version von Memory spielen. Dabei
muss sich der Heimbewohner merken,
auf welcher verdeckten Karte auf Rob-
bies Display etwa ein Vogel oder ein
Auto abgebildet ist. Auf die kann er
dann entweder tippen oder sie sprach-
lich benennen.

Langfristig mochten die Forscher errei-
chen, dass Robbie und seine Kollegen
als Infodienstleiter fungieren: ,Er
konnte die Heimbewohner etwa dariiber
informieren, was es heute zu essen gibt
oder was fiir Aktivitdten anstehen.
Auch sei es moglich, ihn mit anderen
Gerdten zu koppeln. ,,Der Heimbewoh-
ner konnte etwa ein Armband tragen,
das seinen Wasserhaushalt misst. Ist er
dehydriert, konnte Robbie die Daten
auswerten und den Heimbewohner zum
Trinken auffordern.“

Entwickelt wurde Robbies Programmie-
rung im Rahmen des Wissenschaftsjah-
res 2018, das vom Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung ausgerufen
wurde. Ziel ist die ,,anwendungsnahe
Robotik in der Altenpflege“. Es geht um
innovative Losungen, die dabei helfen
sollen, die Herausforderungen des
demografischen Wandels und einen
Mangel an Pflegepersonal anzugehen.
,Robbie einzusetzen, kénnen wir uns
sehr gut vorstellen®, sagt Helene Maqua
von der Abteilung Altenhilfe der Cari-
tas im Erzbistum Koln. ,,Der Einsatz
kiinstlicher Intelligenz ist im Moment
eine sehr spannende Idee. Denkbar ist
etwa, dass ein Roboter Medikamente
anreicht.“ Davon konnten potenziell alle
Heimbewohner profitieren. ,,Auch fiir
bettlagerige Patienten wdire er etwas,
wenn er sie zur Interaktion anregt.”
Dass jeder Heimbewohner mal einen
Roboter wie Robbie zur Verfiigung
haben wird, ist dabei unrealistisch: Denn
bislang kostet schon der unprogram-
mierte Rohling 17.000 Euro. ,Aller-
dings wiirde der Preis bei einer Massen-
anfertigung natiirlich deutlich sinken®,
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meint Sozioinformatiker Felix Carros.
Und Helene Maqua von der Caritas fin-
det, dass es ja schon toll wére, wenn es
in jeder Einrichtung einen Robbie
gdbe.epd

Datenschutz genau abstimmen
Paderborn. Bei der zunehmenden
Pflege durch Roboter miissen nach Mei-
nung der Paderborner Wissenschaftlerin
Kirsten Thommes Datenschutz und
Sicherheit mit dem betreuten Mensch
genau abgesprochen werden. Kamera-
tiberwachung durch Roboter kénne zu
schnellerer Hilfe fiihren, wenn der Pfle-
gebediirftige in seiner Wohnung hin-
falle, erklidrte die Wirtschaftswissen-
schaftlerin in einer Veroffentlichung der
Universitdt Paderborn vom vergange-
nen Dienstag. Viele Pflegebediirftige
wollten jedoch keine Kameraiiberwa-
chung im Schlaf- oder Badezimmer,
sagte Thommes, die in einem internatio-
nalen Projekt an der Uni Paderborn die
Bediirfnisse von Fachkriften, Patienten
und Angehorigen erforscht.

Auch bei der Dokumentation der Pflege
konne ein Roboter die Pflegekraft
enorm entlasten, erkldrte die Wissen-
schaftlerin. Dazu miisse der Roboter den
Menschen aber iiberwachen, indem er
filme und jedes gesprochene Wort auf-
nehme. Das sei ein erheblicher Eingriff
in die individuelle Freiheit, erklérte
Thommes. Bei der Hilfe nach einem
Sturz konne es eine Losung sein, dass
die Kamera so eingestellt werde, dass
sie nur nach einer Erschiitterung aktiv
sei.

Nach Einschitzung der Wissenschaftle-
rin Kirsten Thommes werden Roboter
im Pflegealltag menschliche Pflege
nicht ersetzen. In einem optimalen
Zukunftsszenario werde die Pflegekraft
durch robotisierte Assistenzsysteme bei
Routinetatigkeiten entlastet, erklérte
Thommes. Damit bliebe dann mehr Zeit
fir Betreuung, die menschliche Néhe
erfordere.

Bislang wiirden Roboter in Pilotprojek-
ten vor allem als Haushaltshilfen, medi-
zinische Hilfen und soziale Roboter ein-
gesetzt, erklarte die Wissenschaftlerin.



